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I. Rezumat privind activitatea departamentului în anul de studii precedent şi obiectivele 
pentru anul universitar curent

în conformitate cu „Regulamentul Instituţional cu privire la normarea activităţii ştiinţiifico -  

didactice în cadrul Universităţii de Stat din Moldova, aprobat prin hotărârea Senatului USM din 

13.09,22, p. v. 2, la Departamentul „Kinetoterapie şi terapie ocupaţională” orele au fost repartizate 

pentru anul de studii 2024- 2025 în felul următor:

- Ore auditoriale: 5931 ore.

- Ore neauditoriale: 5105 ore.

Numărul total de ore repartizate la departament îl constituie: 11036 ore.

Volumul activităţii didactice a fost realizat în totalmente de către cei 11 titulari ai 

departamentului şi cei 3 cumulaţi ai departamentului.

în anul de studii 2023 -  2024 în cadrul Departamentului au fost susţinute 100 teze de licenţă 

şi 44 teze de maşter.

Pe parcursul anului de învăţământ 2023 -  2024, departamentul a participat la diferite 

conferinţe ştiinţifice, workshop-uri, cursuri de perfecţionare.

La departament îşi fac studiile de doctorat: Rusnac Felicia, anul II.

în anul 2023 -  2024, la departament şi-au susţinut teza de doctor: Saviţchi Svetlana.

II. Informaţie privind volumul activităţii didactice şi statele de personal ale 
departamentului în anul curent

____________________________________________________________CICLUL I , LICENŢĂ
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CICLUL II, MASTER
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Statele de personal al departamentului KTO pe anul de studii curent

Nr. Numele, prenumele Funcţia Salariul
1. Racu Serghei Conf. univ., Decan 0,97
2. Agapii Eugeniu Conf. univ., Şef departament 0,88
3. Zavalişca Aurica Conf. univ. 1,48
4. Pogorleţchi Ala Conf. univ. 1,39
5. Godorozea Mihai Conf. univ. 1,19
6. Cebotaru Nina Conf. univ. 1,06
7. Corman Mariana Lector univ. 1,43
8. Roşea Vladimir Drd., Asistent universitar 1,31
9. Mihailov Natalia Drd., Asistent universitar 1,22
10. Rusnac Felicia Drd., Asistent universitar 1,18
11. Emilianov Anatolie Asistent universitar 0,74
12. Saviţchi Svetlana Cumul extern, Asistent universitar 0,57
13. Grecu Doina Cumul intern, Asistent universitar 0,41
14. Dorgan Victoria Cumul intern, Asistent universitar 0,28

Total 14,10

III. Organizarea procesului instructiv-metodic al departamentului

Nr.
crt.

Forme de lucru Termene Responsabil Note privind 
îndeplinirea

1. Alocarea normei didactice pentru 
cadrele didactice din 
Departamentul „Kinetoterapie şi 
terapie ocupaţională”.

August -  
septembrie 2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО

2. Revizuirea şi propunerea pentru 
aprobat a noilor amicule ale 
departamentului.

August -  
septembrie 2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО
3. Aprobarea planurilor individuale 

ale profesorilor din cadrul 
Departamentului КТО.

Septembrie
2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО
Racu S., decan 

facultatea 
Kinetoterapie

4. Aprobarea planului de cercetare 
ştiinţifică şi a planului operaţional 
al Departamentului КТО.

Septembrie
2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО
Zavalişca A., dr. 

conf. Univ.
5. Aprobarea temelor tezelor de 

licenţă pentru anul III şi a temelor 
tezelor de maşter pentru anul I

Septembrie
2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО
6. Stabilirea graficului orelor de 

serviciu în cadrul departamentului 
КТО

Septembrie
2024

Membrii
departamentului

КТО
7. Aprobarea temelor tezelor de curs 

pentru studenţii anului II
Octombrie 2024 Agapii E., şef 

departament 
КТО



8. Repartizarea studenţilor la practica 
de specialitate I şi practica de 
specialitate II.

Septembrie 
2024 -  ianuarie 

2025

Agapii E., şef 
departament 

КТО
Racu S., decan 

facultatea 
Kinetoterapie 

Pogorleţchi A., 
conf. univ.

9. Repartizarea masteranzilor pentru 
desfăşurarea stagiului de practică

Septembrie
2024

Agapii E., şef 
departament 

КТО
Racu S., decan 

facultatea 
Kinetoterapie

10. Actualizarea şi reînnoirea 
materialului didactico-aplicativ 
pentru lucrările de laborator la 
disciplinele departamentului KTO

Pe parcursul 
anului

Membrii
departamentului

КТО

11. Dezvoltarea şi implementarea unor 
noi metode de evaluare pentru 
studenţii din Departamentul KTO.

Pe parcursul 
anului

Membrii
departamentului

КТО
12. Pregătirea departamentului pentru 

desfăşurarea examenelor de licenţă
Aprilie -  mai 

2025
Agapii E., 

Zavalişca A., 
Pogorleţchi A., 

Cebotaru N.

IV. învăţarea -  predarea -  evaluarea centrate pe student:
1. forme/metode de organizare a procesului de predare -  învăţare: învăţarea prin colaborare, 

cursuri interactive, învăţarea bazată pe proiecte, predare prin întrebări, E-learning;
2. utilizarea instrumentelor TIC în procesul de predare - învăţare -  evaluare: platforme de 

învăţare online, videoconferinţe, resurse multimedia, evaluare digitală;
3. tipuri (iniţială, continuă, sumativă) şi forme şi de evaluare în cadrul disciplinelor 

departamentului: evaluarea iniţială, evaluarea continuă, evaluarea sumativă, evaluarea teoretică, 
evaluarea practică, evaluarea pe baza proiectelor, autoevaluarea, evaluarea colegială, evaluarea 
formativă.

V. Planul editorial al departamentului pentru anul de studii 2024 -  2025
Nr.
ord

Numele şi 
prenumele 

cadrului didactic, 
titlul ştiinţifico - 

didactic

Note de curs 
planificate

Manuale / 
monografii / 
compendii / 

recomandări 
metodice

Articole ştiinţifice

1. Agapii E., 
dr. conf. univ.

Metode şi tehnici 
în kinetoterapie

1. Stabilographic parameters 
predictive of the risk of falls in 
patients with post-stroke 
hemiparesy during the 
recovery period

2. Racu S., 
dr. conf. univ.

- Ghid metodic: 
Terapie

1 .Peculiarities of the 
development of children with



ocupaţională mental retardation.
2. Reabilitarea copiilor cu 
cerinţe educaţionale speciale 
prin aplicarea terapiei 
ocupaţionale.
3. Modernizarea strategiilor 
didactice aplicate în procesul 
de predare-învăţare-evaluare.

3. Zavalişca A., 
dr. conf. univ.

1. Ghid 
metodic:
Evaluarea 
funcţională în 
kinetoterapie
2. Ghid 
metodic:
Protocoale 
kinetoterapeutice în 
traumatologie

1. Kinetoterapia în tratamentul 
complex al osteoporozei la 
persoanele de vârstă medie, în 
contextul pandemiei covid-19.
2. Tendinţe noi în recuperarea 
cifozei la elevii cu afecţiuni 
reumatice.
3. Kinetoterapia în tratamentul 
osteomielitei post traumatice a 
membrului inferior.

4. Pogorleţchi A., 
dr. conf. univ.

Monografie: 
Masajul 
terapeutic ca 
mijloc de bază a 
kinetoterapiei şi 
kinetoprofilaxiei

1 .Эффективность 
применения массажа и 
самомассажа у лиц 
пожилого возраста с 
гипертензией
2. Применение
скандинавской ходьбы в 
реабилитации пациентов с 
ИБС
3. К вопросу о применении 
кинетотерапии в 
комплексной 
реабилитации пациентов 
после перенесенного 
Ковида

5. Godorozea M., 
dr. conf. univ.

Monografie: 
Masajul 
terapeutic ca 
mijloc de bază a 
kinetoterapiei şi 
kinetoprofilaxiei

1. Rolul masajului în 
tratamentul complex al 
afecţiunilor metabolice.

6. Cebotaru N., 
dr. conf. univ.

Ghid metodic:
Terapie
ocupaţională

1 .Peculiarities of the 
development of children with 
mental retardation.
2. Reabilitarea copiilor cu 
cerinţe educaţionale speciale 
prin aplicarea terapiei 
ocupaţionale.
3. Modernizarea strategiilor 
didactice aplicate în procesul 
de predare-învăţare-evaluare.

7. Corman M., Note de curs:
1. Kinetoterapia

1 .Monografia: 
Kinetoterapia în

1. Complicaţiile obezităţii de



dr, lector 
universitar

în afecţiuni 
geriatrice;
2. Kinetoterapia 
în obstetrică şi 
ginecologie

obezitate la 
elevii din clasele 
primare 
2. Ghid 
metodic: 
Evaluarea 
funcţională în 
kinetoterapie

lungă şi de scurtă durată 
asupra
organismului copiilor şi al 
adulţilor.

8. Roşea V.,
drd., asistent 
universitar

1. Recuperarea sindromului de 
decondiţionare fizică la 
femeile ce suferă de obezitate, 
gradul II.

9. MihailovN.,
drd., asistent
universitar

Monografie: 
Masajul 
terapeutic ca 
mijloc de bază a 
kinetoterapiei şi 
kinetoprofilaxiei

1. Complicaţiile obezităţii de 
lungă şi de scurtă durată 
asupra organismului copiilor 
şi al adulţilor.
2. Abordări multidisciplinare 
în tratamentul complex al 
obezităţii la bărbaţi.
3. Obesity and Male 
Reproductive Health: A 
Review

10. Saviţchi S., 
asistent universitar

1. Streamlining evaluation 
methods of obesity and 
overweight in children 
2.Integration of physiotherapy 
in the instructional- 
educational
process in the correction of 
weight status in children

11. Rusnac F.,
drd., asistent
universitar

Kinetoterapia în 
neurorecuperare

1. Advanced Approaches in 
Post-Traumatic Knee 
Rehabilitation: A Multimodal 
Strategy
2. Efficacy of Neuromuscular 
Training in Postoperative 
Knee Recovery
3. Rehabilitation of Knee 
Ligament Injuries: A 
Neurofunctional Approach

12. Emilianov Anatolie 
Asistent universitar

1. Recuperarea tulburărilor 
oro -  faciale -  deglutiţie la 
copiii prematuri.
2. Recuperarea tulburărilor 
oro -  faciale legate de procesul 
de supt la copiii nou născuţi.

VI. Activitatea ştiinţifico -  metodică şi de inovare a personalului academic al 
departamentului



Nr.
crt.

Obiectiv strategic Proiecte propuse 
pentru îndeplinirea 

obiectivului 
strategic

Acţiuni organizatorice Reglementări/ 
planuri tematice

Termen de 
realizare

1. Creşterea capacităţii 
de cercetare şi 

pregătirea 
multiaspectuală a 

tinerilor specialişti 
din domeniul 
kinetoterapiei.

1 .Kinetoprofilaxia în 
ifecţiunile aparatului 
neuro -  musculo -  
sceletar la vârstnici.

2. Managementul în
procesul de 

recuperare a copiilor 
cu dizabilităţi.

3. Kinetoterapia în 
sindromul post

covid-19

1. Studierea, selectarea 
şi analiza bibliografiei 
ce ţine de tehnologii 

didactice în recuperarea 
persoanelor cu sindrom 

de decondiţionare.

1. Studierea 
problemei de

cercetare la nivelul 
statisticii 

internaţionale şi 
naţionale privind 
ameliorarea stării 

de sănătate şi 
creşterea calităţii 

vieţii prin 
intermediul 

exerciţiului fizic.
2. Evaluarea 
subiecţilor cu

diferite afecţiuni 
provocate de 

pandemia covid- 
19.

2024 -  2025

2. Orientarea activităţii 
didactice spre 

performanţe noi în 
domeniul 

profesional a 
competenţelor 

cognitive şi motorii.

1. Aspecte 
psihopedagogice a 

procesului de 
predare, învăţare, 

evaluare la 
specialitatea 

kinetoterapie.

Publicarea articolelor 
referitoare la tematica 
cercetată în Conferinţe 

naţionale şi 
internaţionale.

Elaborarea 
mecanismului de 

integrare şi 
creşterea calităţii 

vieţii prin 
conştientizarea 

avantajelor oferite 
de activităţile 

fizice.

2024 -  2025

3. Elaborarea 
proiectelor şi 
aplicarea în 
programe de 
finanţare a 
proiectelor 
ştiinţifice.

1. Creştere calităţii 
vieţii a persoanelor 

cu afecţiuni ale 
aparatului neuro -  
musculo -  sceletar 

post pandemie 
Covid-19, pentru 
diferite grupe de 

vârstă prin 
intermediul mişcării.

Expunerea materialelor 
în cadrul unor mese 
rotunde, seminare 

metodice.

Editarea unei 
metodologii, 

privind adaptarea 
activităţilor fizice a 

persoanelor cu 
dizabilităţi sub 

toate formele de 
manifestare.

2024 -  2025

III. Laboratorul ştiinţific al departamentului: componenţa, obiectivele, activităţi planificate
Componenţa laboratorului ştiinţific.
Şef laborator ştiinţific: Agapii E., dr. ped., conf. univ.
Coordonator, cercetător: Zavalişca A., dr. ped., conf. univ.,
Cercetători ştiinţifici: Racu S., dr. ped., conf. univ., Godorozea M, dr. ped., conf. univ., 

Pogorleţchi A., dr. biol., conf. univ.
Doctoranzi: MihailovN.
Laboratorul ştiinţific activează în două direcţii prioritare de cercetare: Kinetoterapia în 

afecţiunile aparatului neuromioartrokinetic şi Kinetoterapia peroanelor cu dizabilităţi.



Obiectivele laboratorului ştiinţific ce este orientat spre kinetoterapia în afecţiunile aparatului 
mioartrokinetic sunt: elaborarea îndrumărilor metodice în evaluarea kinetoterapeutică, elaborarea 
unor articole ştiinţifice în reviste, elaborarea unor programe moderne pentru recuperarea afecţiunilor 
aparatului locomotor.

Activităţi planificate: conferinţe ştiinţifice.
Obiectivele laboratorului ştiinţific orientat spre kinetoterapia persoanelor cu dizabilităţi sunt: 

selectarea şi întocmirea celor mai adecvate programe kinetoterapeutice de recuperare la persoane cu 
dizabilităţi.

Activităţi planificate: workshop-uri, mese rotunde, conferinţe ştiinţifice.
Centrul Universitar de Instruire şi Reabilitare Medicală din cadrul Institutul de Educaţie Fizică 

şi Sport/USM, cu sprijinul Departamentul pentru Relaţia cu Republica Moldova şi a dlui Adrian 
Dupu, Secretar de Stat (Guvernul Românieijcare este unul de referinţă în domeniul recuperării 
medicale şi este dotat cu echipamente modeme şi tehnologii avansate, special concepute pentru a 
acoperi o gamă largă de afecţiuni musculoscheletale, neurologice şi post-traumatice.

Centrul dispune de mai multe săli care facilitează instruirea practică a studenţilor:
- Săli de Kinetoterapie- echipate cu aparate de ultimă generaţie pentru tratamente fizice, 

terapii manuale şi exerciţii terapeutice.
- Fizioterapie şi electroterapie- studenţii beneficiază de lecţii practice cu curenţi electrici, 

ultrasunete, laserterapie şi alte tehnologii inovative.
-Sală consultativă;
Centrul Universitar de Instruire şi Reabilitare Medicală este un loc unde ştiinţa se îmbină cu 

practica, iar studenţii au ocazia să-şi formeze competenţele necesare pentru a deveni kinetoterapeuţi 
de succes. Suntem dedicaţi pregătirii profesionale de înaltă calitate şi contribuim activ la dezvoltarea 
viitorilor specialişti din acest domeniu atât de important.

Noul Centru Universitar de Instruire şi Reabilitare Medicală din cadrul IEFS, amenajat şi dotat 
la standarde monderne, oferă studenţilor, viitori specialişti în domeniul kinetoterapiei şi reabilitării 
medicale, posibilitatea de a se pregăti pentru carierele lor, având acces la infrastructura de ultimă 
generaţie.

Dotarea Centrului Universitar de Instruire şi Reabilitare Medicală a fost posibilă datorită 
finanţării oferite de Departamentul pentru Relaţia cu Republica Moldova şi este primul astfel de 
centru al IEFS.

VIL Activitatea privind orientarea profesională, ghidarea în carieră a studenţilor şi 
îmbunătăţirea relaţiei cu piaţa muncii _______________________________________ __________

Nr.
d/o

Obiective/acţiuni prioritare Termen de realizare Rezultate
preconizate

Responsabili

1. Activităţi de orientare
9

profesională:
1. Ateliere de dezvoltare 
personală: sesiuni interactive care 
abordează abilităţi de 
comunicare, leadership, lucrul în 
echipă şi managementul 
timpului.
2. Consiliere individuală: 
întâlniri cu consilieri de carieră 
care pot oferi orientare 
personalizată şi feedback pe baza 
intereselor şi abilităţilor 
studenţilor.

Pe parcursul anilor

1. Stabilirea 
parteneriatelor cu 
centre de 
recuperare pentru a 
identifica nevoile 
de angaj are şi 
pentru a adapta 
curriculumul în 
consecinţă;
2. Organizarea de 
târguri de carieră şi 
evenimente de 
recrutare în care 
studenţii pot

Agapii E., şef 
departament 

КТО

Racu S., 
Decan 

Facultatea 
Kinetoterapie



3. Evaluări de carieră: teste şi 
chestionare care ajută studenţii să 
îşi descopere punctele forte, 
interesele şi opţiunile de carieră.

Ghidare în carieră:
1. Vizite la locuri de muncă: 
organizarea de excursii la 
centrele de recuperare pentru a 
oferi studenţilor o imagine de 
ansamblu asupra mediului 
profesional.
2. Intervenţii ale specialiştilor din 
domeniul reabilitării: invitaţi din 
diferite domenii pentru a vorbi 
despre experienţele lor 
profesionale şi despre cerinţele 
pieţei muncii.
3. Stagii de practică: facilitarea 
accesului studenţilor la 
oportunităţi de practică în centre 
de recuperare pentru a acumula 
experienţă şi a-şi construi reţele 
profesionale.

interacţiona direct
cu angajatorii;
3. Crearea sau
utilizarea
platformelor care
conectează 
studenţii cu
oportunităţi de
muncă şi stagii.

Zavalişca A., 
Dr., conf. 

univ.

Pogorleţchi 
A., dr. conf. 

univ.

VIII. Ghidarea activităţii ştiinţifice a studenţilor (teze de licenţă/master, publicaţii ştiinţifice)

Nr.
d/o

Direcţiile de cercetare Responsabili Rezultate preconizate

1. Kinetoterapia în recuperarea persoanelor 
cu afecţiuni neurologice

Agapii Eugeniu Teze de licenţă, maşter, 
articole ştiinţifice

2. Kinetoterapia persoanelor cu dizabilităţi Racu Serghei Teze de licenţă, maşter, 
articole ştiinţifice

3. Kinetoterapia în afecţiunile aparatului 
locomotor

Zavalişca Aurica Teze de licenţă, maşter, 
articole ştiinţifice

4. Kinetoterapia în recuperarea pacienţilor 
cardiovasculari

Pogorleţchi Ala Teze de licenţă, maşter, 
articole ştiinţifice

5. Reabilitarea copiilor cu PCI Cebotaru Nina Teze de licenţă, maşter, 
articole ştiinţifice

IX. Organizarea activităţilor cu caracter ştiinţifico-metodic (la nivelul 
departamentului/universităţii): conferinţe, seminare metodice, ştiinţifice, de informare; mese 
rotunde, workshop-uri, traininguri ş.a.)

Nr. d/o 
şi data 
şedinţei

Denumirea activităţii
9

Temele referatelor/ 
comunicărilor

Referenţi Perioada

1. Workshop Aplicarea complexă a 
kinetoterapie cu 

balneofizioterapia

Emilianov A. 
Rosea V.

9

Agapii E.

Octombrie
2024



2. Seminar metodic Kinetoterapia ca mijloc 
de refacere la pacienţi cu 
consecinţe post Covid-19

Pogorleţchi A. 
Corman M.

Noiembrie
2024

3. Seminar metodic Tendinţe modeme în 
terapie ocupaţională

Cebotaru N. Martie
2025

4. Seminar metodic Gimnastica respiratorie ca mijloc 
de bază a kinetoterapie

Corman M. 
Rusnac F.

Decembrie
2024

X. Deplasări cu caracter ştiinţific

Nr.
d/o

Numele, prenumele Manifestarea ştiinţifică
9 9

Locul Perioada

XI. Participarea departamentului la manifestări ştiinţifice universitare/naţionale şi 
internaţionale5

Nr.
d/o

Numele,
prenumele

Manifestarea ştiinţifică
9 9

Locul Perioada

1. Membrii
departamentului

Conferinţa Naţională 
STEP BY STEP: Abordări 
multidisciplinare în recuperarea 
afecţiunilor cardiovasculare

IEFS,
online

05-06
octombrie 2024

2 Membrii
departamentului

Congresul Ştiinţific 
Internaţional „Sport, olimpism, 
sănătate”, ed.

Chişinău,
Republica
Moldova

Octombrie 2024

XII. Activitatea educativă cu studenţii

Nr.
de
ord. Forme de lucru Perioada Responsabili

1. Şedinţă de iniţiere cu anul I Septembrie
2024

Racu S.

2. Conferinţa de totalizare a stagiului de 
practică cu studenţii anului IV

noiembrie 2024 Pogorleţchi A. 
Zavalişca A. 

Godorozea M.
3. Conferinţa de susţinere a tezelor de an cu 

studenţii anului II şi III
decembrie 2024 Roşea V. 

Rusnac F. 
Mihailov N.

4. Şedinţa de iniţiere a studenţilor anului III cu 
privire la desfăşurarea practicii de 
specialitate I

Ianuarie 2024 Agapii E. 
Pogorleţchi A. 
Cebotaru N.

5. Conferinţa studenţească la departamentul 
Kinetoterapie şi terapie ocupaţională

Februarie 2025 Agapii E. 
Zavalişca A.

6. Conferinţa de totalizare a stagiului de 
practică cu studenţii anului III

Martie 2025 Pogorleţchi A. 
Zavalişca A. 

Godorozea M.
7. Susţinerea prealabilă a tezelor de licenţă 

anul IV
Martie 2025 Agapii E., 

Racu S.



Zavalişca A., 
Pogorleţchi A.

XIII. Activitatea departamentului privind asigurarea procesului educaţional la facultatea 
învăţământ cu frecvenţă redusă şi la distanţă

Nr.
d/o

Forme de lucru Termenul Responsabili Note privind 
îndeplinirea

1. Organizarea activităţii didactice, 
ştiinţifice în cadrul orelor de 
gimnastică medicală şi masaj

Decembrie 2024 
-  mai 2025

Dorgan V. 
Rusnac F.

XIV. Dezvoltarea personalului academic al departamentului: programe de formare continuă, 
cursuri de specializare, recalificare, seminare metodice, mobilităţi ştiinţifice ş.a.

Nr.
d/o

Nume,
prenume

Program de formare Locul Perioada

1.

XVI. Asigurarea calităţii procesului educaţional:
• componenţa echipei de calitate a departamentului:
- Pogorleţchi Ala -  preşedinte al echipei de calitate al Departamentului KTO;
- Cebotaru Nina -  membru al echipei de calitate al Departamentului KTO;
- Mihailov Natalia -  membru al echipei de calitate al Departamentului KTO;
- Rusnac Felicia -  membru al echipei de calitate al Departamentului KTO.
• activităţile planificate:

Nr. Domenii Activităţi planificate Direcţia realizării şi 
rezultatele planificate

Termen
de

realizare

Responsabili

1. Modernizare
a
învăţământu
lui
universitar
din
perspectiva 
integrării în 
Spaţiul 
European al 
învăţământu 
lui Superior.

1.1. Elaborarea şi 
aprobarea planului de 
activitate a Echipei de 
Asigurare a Calităţii 
la Departamentului 
Kinetoterapie şi 
Terapie Ocupaţională, 
stabilirea orarului 
şedinţelor.

1. Aprobarea 
componenţei Echipei de 
asigurarea calităţii.
2. Discutarea, analiza şi 
aprobarea componentelor ale 
Planului de activitate a Echipei 
de Asigurare a Calităţii la 
Departamentul Kinetoterapie 
şi Terapie Ocupaţionale la 
şedinţele departamentului.

Septembr 
ie 2024

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.

1.2. Asigurarea 
procesului didactic pe 
platforma Moodle

Asigurarea procesului didactic 
pe platforma Moodle USM

Pe tot 
parcursul 

anului

Membrii
departamentul

ui
1.3. Revizuirea şi 
aprobarea curriculelor 
disciplinare pentru 
Programele de studii 
al ciclului I şi ciclului 
II de studii.

Revizuirea şi aprobarea 
curriculelor disciplinare 
pentru Programele de studii al 
ciclului I şi ciclului II de studii 
conform modelului 
standardizat de USM.

Septembr 
ie 2023

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.



Corelarea concordanţei 
disciplinelor Programului de 
studii cu competenţele 
domeniului Kinetoterapie. 
Reflectarea competenţelor 
generice şi specifice în 
Curriculele disciplinare.

1.4. Aniversarea 
„Zilei Mondiale a 
Kinetoterapeutului”

Derularea unor activităţi de 
promovare a specialităţii şi 
tendinţe modeme în domeniul 
kinetoterapiei.
Deschiderea Centrului 
Universitar de Instruire şi 
Reabilitare Medicală

09­
13.09.20

24

Membrii
departamentul

ui

1.5. Celebrarea „Zilei 
Mondiale a Calităţii”.

Realizarea unor activităţi de 
asigurare a transparenţei 
politicii de calitate a studiilor 
în cadrul Facultăţii 
Kinetoterapie.

Noiembri 
e 2024

Membrii
departamentul

ui

1.6. Implicarea în 
evenimentele 
desfăşurate în 
conformitate cu 
Planul activităţilor 
educative şi sportive a 
USM. ’

Diseminarea informaţiei în 
rândul studenţilor şi asigurarea 
participării acestora la 
evenimente.

Pe
parcursul

anului

Membrii
departamentul

ui

2. Adaptarea 
programelor 
educaţionale 
la cerinţele 
actuale ale 
pieţii forţei 
de muncă.

2.1. Diversificarea 
cursurilor de lecţii 
conform dinamicii 
actuale şi a procesului 
de cercetare- 
dezvoltare-inovare a 
departamentului 
Kinetoterapie şi 
Terapie ocupaţională.

Corelarea curriculelor 
disciplinare la cerinţele 
angajatorilor sau/şi 
previziunile de dezvoltare ale 
pieţii forţei de muncă.

Pe
parcursul

anului

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.

2.2. Inchierea noilor 
acorduri de 
colaborare cu 
instituţiile parteneri

Asigurarea cu locuri de 
desfăşurare a practicii

Pe
parcursul

anului

Membrii
departamentul

ui



2.3. Monitorizarea şi 
organizarea practicii 
de specializare I şi II 
a studenţilor facultăţii 
Kinetoterapie.

S  Asigurarea pregătirii 
pachetului de documente 
necesare pentru desfăşurarea 
practicii de specialitate:
- Repartizarea studenţilor 
la practică;
- Graficul stagiului de 
practică;
- Raportul practicii;
- Structura agendei de 
practică;
- Contractul de parteneriat;
- Regulamentul stagiilor de 
practică;
- declaraţie de proprie 
răspundere.
S  Anchetarea coordonatorilor 
de practică şi a studenţilor 
practicanţi.
S  Desfăşurarea conferinţei de 
totalizare a stagiului de 
practică (practica de 
specialitate I, II, Maşter).
S  Elaborarea raportului cu 
privire la realizarea stagiului 
de practică (practica de 
specialitate I, II, Maşter).

Pe
parcursul

anului

Racu S. 
Agapii E.

2.4. Pregătirea şi 
desfăşurarea 
sesiunilor de iarnă şi 
vară în cadrul 
departamentului 
Kinetoterapie şi 
Terapie Ocupaţională.

Elaborarea şi prezentarea 
raportului despre rezultatele 
sesiunilor de iarnă şi de vară.

Pe
parcursul

anului

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.

2.5. Presusţinerea 
tezelor de licenţă şi 
analiza rezultatelor.

Emiterea raportului despre 
susţinerea prealabilă a tezelor 
de licenţă.

Martie
2024

Coordonatorii 
tezelor de 

licenţă
3. Reorganizar 

ea procesului 
educaţional 
într-o nouă 
paradigmă, 
centrată pe 
clienţi, ce ar 
spori 
calitatea 
formării 
competenţelo 
r
profesionale,

3.1. Realizarea unor 
activităţi suport 
pentru dezvoltarea 
învăţământului 
centrat pe student 
astfel încât să fie 
posibilă educaţia 
remedială şi 
încurajarea 
performanţei de 
excepţie.

întocmirea şi desfăşurarea în 
cadrul departamentului a 
seminarelor metodice şi 
metodico -  practice cu 
implicarea specialiştilor din 
domeniu

Pe
parcursul

anului

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.



calitatea 
reuşitei şi 
frecvenţei 
studenţilor.

4. Exacerbarea 
cercetărilor 
ştiinţifice în 
domeniile de 
studii si

9

asigurarea
inserţiei
cercetărilor
în formarea
profesională
a tinerilor
specialişti

Creşterea performantei si calităţii cercetării în dezvoltarea
9 r  9 9 9

instituţională
4.1. Monitoringul 
procesului
educaţional privind 
utilizarea în procesul 
de studii a 
tehnologiilor 
informaţionale pentru 
toate formele de 
învăţământ.

Exploraţia metodelor didactice 
utilizate şi a metodelor 
interactive de instruire.

Pe
parcursul
anului.

Membrii
departamentul

ui

4.2. Solicitarea 
valorificării 
cunoştinţelor 
acumulate a 
studentului cu 
posibilitatea de a se 
realiza prin aplicarea 
lor în practică, de a-şi 
aduce contribuţia 
personală la 
soluţionarea 
aspectelor practice 
derivate din temă.

Organizarea şi desfăşurarea 
conferinţei studenţeşti 
naţionale şi internaţionale.

Pe
parcursul

anului

Membrii
departamentul

ui

4.3. Garantarea 
condiţiilor care ar 
facilita cercetarea, 
investigaţia cadrului 
teoretic al cercetării, 
realizarea cercetărilor 
de teren, practică, 
elaborarea ipotezelor, 
recomandările şi 
propunerilor 
personale în cadrul 
cercetărilor.

Organizarea procesului 
educaţional cu utilizarea 
utilajului Centrului 
Universitar de Instruire şi 
Reabilitare Medicală.

Pe tot 
parcursul 

anului

Membrii
departamentul

ui

4.4. Sistematizarea 
numărului de articole 
din cadrul 
departamentului 
Kinetoterapie şi 
Terapie Ocupaţională, 
inclusiv publicaţii 
ştiinţifice -  metodice, 
naţionale şi 
internaţionale (ISI, 
BDI, Scopus).

Elaborarea raportului. Pe
parcursul

anului

Comisia
ştiinţifică



4.5. Monitoringul 
concursurilor de 
aplicare a proiectelor 
ştiinţifice naţionale şi 
internaţionale

înaintea proiectelor de rang 
naţional şi internaţional.

Pe
parcursul

anului

Comisia
ştiinţifică

5. Utilizarea 
tehnologiilor 
moderne de 
studii.

5.1. Complinirea 
materialului didactic 
cu fişiere video, 
audio, date statistice 
corelate cu instituţiile 
de resort.

Completarea raportului 
semestrial cu dovezi.

Pe
parcursul

anului

Membrii
departamentul

ui

6. Perfectionar9
ea
Sistemului
de
Management 
al Calităţii în
USEFS

6.1. Impl ementarea 
procedurilor specifice 
Sistemului de 
Management al 
Calităţii la nivelul 
universităţii.

Elaborarea,
reconceptualizarea şi 
aprobarea Planului operaţional 
de activitate a Echipei de 
Asigurare a Calităţii la 
Departamentului 
Kinetoterapie şi Terapie 
Ocupaţională pentru 
îmbunătăţirea procesului 
educaţional şi a raportului 
privind activitatea echipei de 
calitate a departamentului.

Pe
parcursul

anului

Pogorleţchi A. 
Cebotaru N. 
Rusnac F. 

Mihailov N.

XVII. Managementul informaţiei
• rapoarte de activitate, evaluări ale cursurilor, feedback de la studenţi şi cadre didactice;
• implementarea unei platforme de gestionare a documentelor şi a datelor ;
• utilizarea e-mailurilor, intranetului şi şedinţelor pentru a partaja informaţii relevante cu 

membrii departamentului.

XVII. Monitorizarea continuă şi evaluarea periodică a programelor de studiu
• Colectarea constantă de feedback de la studenţi, cadre didactice şi angajatori pentru a evalua 

eficienţa programelor de studiu.
• Evaluarea metodelor de predare şi a rezultatelor studenţilor pe parcursul semestrului, 

ajustându-se metodele dacă este necesar.
• Implicarea unor comisii externe sau interne care să analizeze programele de studiu şi să 

propună modificări bazate pe standardele educaţionale şi cerinţele pieţei.
• Evaluarea satisfacţiei studenţilor în raport cu programele de studiu şi experienţa educaţională.

XV. Activităţile manageriale realizate de către şeful departamentului

Nr.
d/o

Denumirea activităţilor9 Perioada

1. Planificarea repartizării statelor de funcţii August 2024
2. Planificarea activităţilor ştiinţifice, didactice si metodice alei i i '  i

departamentului.
August 2024

4. Repartizarea sarcinilor didactice pentru cadrele didactice ce asigură 
programul de studii la departament

August 2024

5. înaintarea şi aprobarea temelor tezelor de an cu studenţii anului II şi 
III.

Septembrie 2024



6. înaintarea şi aprobarea temelor tezelor de licenţă şi de maşter Septembrie 2024
7. Evaluarea cursurilor de lecţie, a curriculelor disciplinare Pe parcursul anului
8. Verificarea portofoliilor membrilor departamentului Pe parcursul anului
9 Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a biletelor de examinare 

pentru sesiuni
Noiembrie 2024 
Aprilie 2025

10. Participarea la sesiunea de toamnă şi de vară. Decembrie 2024 
Mai 2025

11. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a biletelor de examinare 
pentru examenul de licenţă

Martie 2025

XVII. Planul şedinţelor departamentului

Data şedinţelor
9 9

departamentului
КТО

Ordinea de zi Raportori Note privind 
îndeplinirea

August 
29.08.24 

Joi, 14.45

1. Repartizarea nr. de ore, aprobarea statelor 
de funcţii ale cadrelor didactice din cadrul 
departamentului КТО.
2. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a 
planului de activitate a departamentului 
КТО.
3. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a 
planului de activitate a echipei de asigurare 
a calităţii din cadrul departamentului КТО.
4. Propunerea de a aproba planul strategic al 
departamentului pentru anul 2024 -  2025.
5. Revizuirea şi înaintarea spre aprobare a 
curriculelor disciplinare ale departamentului 
КТО.
6. Aprobarea fişelor la disciplinele 
departamentului КТО.
7. Propunerea spre aprobare a graficului 
pentru activitatea individuală cu studenţii 
Facultăţii Kinetoterapie.
8. Elaborarea planurilor individuale ale 
cadrelor didactice ale departamentului КТО.
9. Diverse

Agapii E.

Membrii
departamentului

Septembrie 
26.09.24 

Joi, 14.45

1. Distribuirea studenţilor Facultăţii 
Kinetoterapie din anul IV pentru practica de 
specializare II.
2. înaintarea spre aprobare a tematicii tezelor 
de curs.
3. Propunerea spre aprobare a tematicii 
tezelor de licenţă din anul III şi cele de la 
maşter.
4. Diverse.

Racu S.

Asistenţii dep. КТО

Conferenţiarii dep. 
КТО

Octombrie 
31.10.24 

Joi, 14.45

1. Propunerea spre aprobare a planului 
manifestărilor „Zilei calităţii” desfăşurat în 
incinta departamentului КТО.

Agapii E.



2. Realizarea activităţilor educative la 
catedră.
3. Propunerea pentru aprobare a testelor de 
evaluare iniţială pentru disciplinele din 
semestrul I ale departamentului КТО.
4. Diverse.

Membrii
departamentului

Noiembrie 
28.11.24 

Joi, 14.45

1. Conferinţa de evaluare a practicii de 
specialitate II pentru studenţii din anul IV.
2. Propunerea spre aprobare a biletelor şi 
testelor de examinare la disciplinele 
departamentului КТО.
3. Elaborarea şi propunerea de aprobat a 
graficului pentru susţinerea tezelor de curs 
ale studenţilor din anul II şi anul III ai 
Facultăţii de Kinetoterapie.
4. Diverse

Coordonatori
practicii

Agapii E.

Zavalişca A.

Decembrie 
26.12.24 

Joi, 14.45

1. Pregătirea departamentului pentru 
sesiunea de iarnă.
2. Informaţii generale despre organizarea 
sesiunii pentru studenţii Facultăţii de 
Kinetoterapie.
3. Raport despre rezultatele tezelor de curs.
4. Diverse.

Agapii E.

Racu S.

Membrii
departamentului

Ianuarie 
30.01.25 

Joi, 14.45

1. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a 
raportului privind rezultatele sesiunii de 
iarnă.
2. Organizarea şi desfpşurarea şedinţei de 
iniţiere privind distribuirea studenţilor din 
anul III ai facultăţii Kinetoterapie pentru 
practica de specialitate I.
3. Elaborarea şi înaintarea raportului privind 
desfăşurarea lucrului cu studenţii de la 
frecvenţa redusă.
4. Diverse.

Membrii
departamentului

Racu S.

Zavalişca A.

Februarie 
27.02.25 

Joi, 14.45

1. Elaborarea şi aprobarea graficului pentru 
susţinerea prealabilă a tezelor de licenţă şi 
maşter.
2. Pregătirea studenţilor pentru conferinţa 
studenţească organizată de departamentul 
КТО.
3. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a 
testelor de evaluare iniţială pentru 
disciplinele din semestrul II ale 
departamentului КТО.
4. Diverse.

Agapii E. 

Zavalişca A.

Martie 
27.03.25 

Vineri, 14.45

1. Organizarea şi realizarea conferinţei de 
evaluare a stagiului de practică.
2. Elaborarea şi înaintarea spre aprobare a 
raportul conferinţei studenţeşti.
3. Aprobarea raportului privind desfăşurarea 
practicii de specialitate I desfăşurat de

Conducătorii pract.

Zavalişca A.

Coordonatorii
practicii



studenţii anului III ai Facultăţii 
Kinetoterapie.
4. înaintarea spre aprobare a subiectelor 
examenului de licenţă pentru disciplina 
Kinetoterapie.
5. Susţinerea prealabilă a tezelor de licenţă şi 
a tezelor de maşter la departamentul КТО.
6. Diverse

Agapii E.

Conducătorii tezelor

Aprilie 
24.04.25 

Joi, 14.45

/V

1. înaintarea spre aprobare a biletelor pentru 
sesiunea de vară pentru studenţi şi 
masteranzi.
2. Rezultatele desfăşurării sesiunii de vară 
cu studenţii anului IV ai Facultăţii 
Kinetoterapie.
3. Diverse.

Zavalişca A.

Cadrele didactice 
ale departamentului

Mai
29.05.25 

Joi, 14.45

1. Elaborarea raportului referitor la 
activitatea ştiinţifică a departamentului 
КТО.
2. Darea de seamă referitor la desfăşurarea 
sesiunii de vară cu studenţii facultăţii 
Kinetoterapie.
3. Diverse.

Zavalişca A. 

Racu S.

Iunie
19.06.25

1. Raport cu privire la desfăşurarea sesiunii 
de vară.

Agapii E.

Joi, 14.45 2. înaintarea spre aprobare a raportului 
preşedintelui examenului de licenţă.
3. înaintarea spre aprobare a raportului 
privind activitatea departamentului pentru 
anul de studii 2024 -  2025.
4. Repartizarea prealabilă a orelor.
5. Diverse.

Racu S. 

Agapii E.


