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Planul de activitate al departamentului Kinetoterapie si terapie ocupationald

I. Rezumat privind activitatea departamentului in anul de studii precedent si obiectivele
pentru anul universitar curent
In conformitate cu ,,Regulamentul Institutional cu privire la normarea activitatii stiintiifico —

didactice in cadrul Universitatii de Stat din Moldova, aprobat prin hotararea Senatului USM din
13.09,22, p. v. 2, la Departamentul ,,Kinetoterapie si terapie ocupationald” orele au fost repartizate
pentru anul de studii 2024— 2025 in felul urmator:

- Ore auditoriale: 5931 ore.

- Ore neauditoriale: 5105 ore.

Numarul total de ore repartizate la departament 1l constituie: 11036 ore.

Volumul activitatii didactice a fost realizat in totalmente de catre cei 11 titulari ai
departamentului si cei 3 cumulati ai departamentului.

In anul de studii 2023 — 2024 in cadrul Departamentului au fost sustinute 100 teze de licentd
si 44 teze de master.

Pe parcursul anului de invdtdmant 2023 — 2024, departamentul a participat la diferite
conferinte stiintifice, workshop-uri, cursuri de perfectionare.

La departament isi fac studiile de doctorat: Rusnac Felicia, anul II.

In anul 2023 — 2024, la departament si-au sustinut teza de doctor: Savitchi Svetlana.

II. Informatie privind volumul activitatii didactice si statele de personal ale
departamentului in anul curent
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Statele de personal al departamentului KTO pe anul de studii curent

Nr. Numele, prenumele Functia Salariul

1. Racu Serghei Conf. univ., Decan 0,97

2. Agapii Eugeniu Conf. univ., Sef departament 0,88

3. Zavaligsca Aurica Conf. univ. 1,48

4. Pogorletchi Ala Conf. univ. 1,39

5. Godorozea Mihai Conf. univ. 1,19

6. Cebotaru Nina Conf. univ. 1,06

7. Corman Mariana Lector univ. 1,43

8. Rosca Vladimir Drd., Asistent universitar 1,31

9. Mihailov Natalia Drd., Asistent universitar 1,22

10. Rusnac Felicia Drd., Asistent universitar 1,18

11. Emilianov Anatolie Asistent universitar 0,74

12, Savitchi Svetlana Cumul extern, Asistent universitar 0,57

13. Grecu Doina Cumul intern, Asistent universitar 0,41

14, Dorgan Victoria Cumul intern, Asistent universitar 0,28

Total 14,10
III. Organizarea procesului instructiv-metodic al departamentului
Nr. Forme de lucru Termene Responsabil Note privind
crt. indeplinirea

1. | Alocarea normei didactice pentru August — Agapii E., sef
cadrele didactice din | septembrie 2024 departament
Departamentul , Kinetoterapie si KTO
terapie ocupationald”.

2. | Revizuirea si propunerea pentru August — Agapii E., sef
aprobat a noilor curricule ale | septembrie 2024 departament
departamentului. KTO

3. | Aprobarea planurilor individuale Septembrie Agapii E., sef
ale profesorilor din cadrul 2024 departament
Departamentului KTO. KTO

Racu S., decan
facultatea
Kinetoterapie

4. | Aprobarea planului de cercetare Agapii E., sef
stiintificd si a planului operational Septembrie departament
al Departamentului KTO. 2024 KTO

Zavaligca A, dr.
conf. Univ.

5. | Aprobarea temelor tezelor de Agapii E., sef
licentd pentru anul III si a temelor Septembrie departament
tezelor de master pentru anul I 2024 KTO

6. | Stabilirea graficului orelor de Septembrie Membrii
serviciu in cadrul departamentului 2024 departamentului
KTO KTO

7. | Aprobarea temelor tezelor de curs | Octombrie 2024 | Agapii E., sef
pentru studentii anului II departament

KTO

Anul de studii 2024 — 2025
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8. | Repartizarea studentilor la practica Septembrie Agapii E., sef
de specialitate I si practica de | 2024 — ianuarie departament
specialitate 1L 2025 KTO

Racu S., decan
facultatea
Kinetoterapie
Pogorletchi A.,
conf. univ.

9. | Repartizarea masteranzilor pentru Septembrie Agapii E., sef
desfasurarea stagiului de practica 2024 departament

KTO
Racu S., decan
facultatea
Kinetoterapie

10. | Actualizarea si relnnoirea Pe parcursul Membrii
materialului didactico-aplicativ anului departamentului
pentru lucrérile de laborator la KTO
disciplinele departamentului KTO

11. | Dezvoltarea si implementareaunor | Pe parcursul Membrii
noi metode de evaluare pentru anului departamentului
studentii din Departamentul KTO. KTO

12. | Pregatirea departamentului pentru | Aprilie — mai Agapii E.,
desfasurarea examenelor de licenta 2025 Zavalisca A,

Pogorletchi A.,
Cebotaru N.

IV. Invatarea — predarea — evaluarea centrate pe student:
1. forme/metode de organizare a procesului de predare —invétare: invatarea prin colaborare,

cursuri interactive, invatarea bazata pe proiecte, predare prin intrebari, E-learning;

2. utilizarea instrumentelor TIC in procesul de predare - invétare — evaluare: platforme de

invatare online, videoconferinte, resurse multimedia, evaluare digitala;

3. tipuri (initiald, continud, sumativd) si forme si de evaluare in cadrul disciplinelor

departamentului: evaluarea initiald, evaluarea continud, evaluarea sumativa, evaluarea teoretica,
evaluarea practica, evaluarea pe baza proiectelor, autoevaluarea, evaluarea colegiald, evaluarea

formativa.

V. Planul editorial al departamentului pentru anul de studii 2024 — 2025

Nr. Numele si Note de curs Manuale / Articole stiintifice
ord prenumele planificate monografii /
cadrului didactic, compendii /
titlul stiintifico - recomandari
didactic metodice
1. | Agapii E,, Metode si tehnici | - 1. Stabilographic parameters
dr. conf. univ. in kinetoterapie predictive of the risk of falls in
patients with post-stroke
hemiparesy during  the
recovery period
2. | Racu S, - Ghid metodic: 1.Peculiarities of the
dr. conf. univ. Terapie development of children with

Anul de studii 2024 — 2025
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ocupationala mental retardation.
2 Reabilitarea  copiilor cu
cerinte educationale speciale
prin aplicarea  terapiei
ocupationale.
3.Modernizarea strategiilor
didactice aplicate in procesul
de predare-invitare-evaluare.
Zavaligca A - 1. Ghid 1. Kinetoterapia in tratamentul
dr. conf. univ. metodic: complex al osteoporozei la
Evaluarea persoanele de varstd medie, in
functionala in contextul pandemiei covid-19.
kinetoterapie 2. Tendinte noi in recuperarea
2. Ghid cifozei la elevii cu afectiuni
metodic: reumatice.
Protocoale 3. Kinetoterapia in tratamentul
kinetoterapeutice in | osteomielitei post traumatice a
traumatologie membrului inferior.
Pogorletchi A, - Monografie: 1.9¢dexTuBHOCTD
dr. conf. univ. Masajul NPUMEHEHHsT  Maccaka U

terapeutic ca
mijloc de baza a
kinetoterapiei si

camomMaccaxa y JIui
MOXKUJIOTO BO3pacTa C
TUNEPTEeH3UEN

kinetoprofilaxiei 2 IlpumeHnenue
CKaHIUHABCKOW XOAbOBI B
peabuuTalMi MAlUEHTOB C
UbC
3.K Bonpocy 0 npuMeHeHHH
KUHETOTepariu B
KOMILIEKCHOU
peaduuTay MalueHTOB
noce NIEPEHECEHHOTO
Kosupga
Godorozea M., - Monografie: 1.  Rolul masajului 1in
dr. conf. univ. Masajul tratamentul ~ complex  al

terapeutic ca
mijloc de baza a
kinetoterapiei si

afectiunilor metabolice.

kinetoprofilaxiei

Cebotaru N, - Ghid metodic: 1.Peculiarities of the

dr. conf. univ. Terapie development of children with
ocupationala mental retardation.

2 Reabilitarea  copiilor cu
cerinte educationale speciale
prin aplicarea terapiei
ocupationale.

3.Modernizarea strategiilor
didactice aplicate in procesul
de predare-invitare-evaluare.

Corman M.,

Note de curs:
1. Kinetoterapia

1.Monografia:
Kinetoterapia in

1. Complicatiile obezitatii de

Anul de studii 2024 — 2025
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dr,
universitar

lector

in afectiuni
geriatrice;

2. Kinetoterapia
in obstetrica si
ginecologie

obezitate la
elevii din clasele
primare

2. Ghid
metodic:
Evaluarea
functionala in
kinetoterapie

lungd si de scurtd duratd
asupra
organismului copiilor si al

adultilor.

8. |Rosca V.,
drd.,
universitar

asistent

1. Recuperarea sindromului de
deconditionare  fizicd la
femeile ce suferd de obezitate,
gradul I1.

9. | Mihailov N.,
drd., asistent
universitar

Monografie:
Masajul
terapeutic ca
mijloc de baza a
kinetoterapiei si
kinetoprofilaxiei

1. Complicatiile obezitatii de
lungd si de scurtd duratd
asupra organismului copiilor
si al adultilor.

2. Abordari multidisciplinare
in tratamentul complex al
obezitatii la barbati.

3. Obesity and Male
Reproductive  Health: A
Review

10. | Savitchi S.,
asistent universitar

1. Streamlining evaluation
methods of obesity and
overweight in children

2 Integration of physiotherapy
in the instructional-
educational

process in the correction of
weight status in children

11. | Rusnac F .,
drd.,
universitar

asistent

Kinetoterapia in
neurorecuperare

1. Advanced Approaches in
Post-Traumatic Knee
Rehabilitation: A Multimodal
Strategy

2. Efficacy of Neuromuscular
Training in Postoperative
Knee Recovery

3. Rehabilitation of Knee
Ligament Injuries: A
Neurofunctional Approach

12. | Emilianov Anatolie
Asistent universitar

1. Recuperarea tulburarilor
oro — faciale — deglutitie la
copiii prematuri.

2. Recuperarea tulburérilor
oro — faciale legate de procesul
de supt la copiii nou ndscuti.

VI. Activitatea stiintifico — metodica si de inovare a personalului academic al

departamentului

Anul de studii 2024 — 2025
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Nr. | Obiectiv strategic | Proiecte propuse Actiuni organizatorice | Reglementari/ Termen de
crt. pentru indeplinirea planuri tematice realizare
obiectivului
strategic
1. |Cresterea capacitatii (1. Kinetoprofilaxia in |1. Studierea, selectarea 1. Studierea
de cercetare si afectiunile aparatului |si analiza bibliografiei problemei de
pregatirea neuro — musculo — | cetine de tehnologii |cercetare la nivelul
multiaspectuald a  [sceletar la varstnici. (didactice in recuperarea statisticii
tinerilor specialisti persoanelor cu sindrom | internationale si | 2024 — 2025
din domeniul 2. Managementul in | de deconditionare. nationale privind
kinetoterapiei. procesul de ameliorarea starii
recuperare a copiilor de sanatate si
cu dizabilitati. cresterea calitatii
vietii prin
3. Kinetoterapia in intermediul
sindromul post exercitiului fizic.
covid-19 2. Evaluarea
subiectilor cu
diferite afectiuni
provocate de
pandemia covid-
19,
2. (Orientarea activitatii 1. Aspecte Publicarea articolelor Elaborarea
didactice spre psihopedagogice a | referitoare la tematica | mecanismului de
performante noi in procesului de cercetatd Tn Conferinte integrare si 2024 — 2025
domeniul predare, invatare, nationale si cresterea calitatii
profesional a evaluare la internationale. vietii prin
competentelor specialitatea congtientizarea
cognitive $i motorii. kinetoterapie. avantajelor oferite
de activitatile
fizice.
3. Elaborarea 1. Crestere calitatii [Expunerea materialelor Editarea unei
proiectelor gi vietii a persoanelor | 1n cadrul unor mese metodologii,
aplicarea in cu afectiuni ale rotunde, seminare privind adaptarea |2024 — 2025
programe de aparatului neuro — metodice. activitatilor fizice a
finantare a musculo — sceletar persoanelor cu
proiectelor post pandemie dizabilitati sub
stiintifice. Covid-19, pentru toate formele de
diferite grupe de manifestare.
varsté prin
intermediul miscarii.

I11. Laboratorul stiintific al departamentului: componenta, obiectivele, activitati planificate
Componenta laboratorului stiintific:
Sef laborator stiintific: Agapii E., dr. ped., conf. univ.
Coordonator, cercetator: Zavalisca A., dr. ped., conf univ.,
Cercetatori stiintifici: Racu S., dr. ped., conf. univ., Godorozea M, dr. ped., conf. univ,,

Pogorletchi A, dr. biol., conf. univ.
Doctoranzi: Mihailov N.
Laboratorul stiintific activeaza in doud directii prioritare de cercetare: Kinetoterapia in

afectiunile aparatului neuromioartrokinetic si Kinetoterapia peroanelor cu dizabilitati.

Anul de studii 2024 — 2025
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Obiectivele laboratorului stiinfific ce este orientat spre kinetoterapia in afectiunile aparatului
mioartrokinetic sunt: elaborarea indrumarilor metodice in evaluarea kinetoterapeutica, elaborarea
unor articole stiintifice in reviste, elaborarea unor programe moderne pentru recuperarea afectiunilor
aparatului locomotor.

Activitafi planificate: conferinte stiintifice.

Obiectivele laboratorului stiinfific orientat spre kinetoterapia persoanelor cu dizabilitdi sunt:
selectarea si intocmirea celor mai adecvate programe kinetoterapeutice de recuperare la persoane cu
dizabilitati.

Activitafi planificate: workshop-uri, mese rotunde, conferinte stiintifice.

Centrul Universitar de Instruire si Reabilitare Medicala din cadrul Institutul de Educatie Fizica
si Sport/USM, cu sprijinul Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova si a dlui Adrian
Dupu, Secretar de Stat (Guvernul Romaniei)care este unul de referintd in domeniul recuperarii
medicale si este dotat cu echipamente moderne si tehnologii avansate, special concepute pentru a
acoperi o gama larga de afectiuni musculoscheletale, neurologice si post-traumatice.

Centrul dispune de mai multe séli care faciliteaza instruirea practica a studentilor:

- Sili de Kinetoterapie— echipate cu aparate de ultimd generatie pentru tratamente fizice,
terapii manuale si exercitil terapeutice.

- Fizioterapie si electroterapie— studentii beneficiaza de lectii practice cu curenti electrici,
ultrasunete, laserterapie si alte tehnologii inovative.

-Sald consultativa;

Centrul Universitar de Instruire si Reabilitare Medicala este un loc unde stiinta se Tmbina cu
practica, iar studentii au ocazia sa-si formeze competentele necesare pentru a deveni kinetoterapeuti
de succes. Suntem dedicati pregatirii profesionale de Tnalta calitate si contribuim activ la dezvoltarea
viitorilor specialisti din acest domeniu atat de important.

Noul Centru Universitar de Instruire si Reabilitare Medicala din cadrul IEFS, amenajat si dotat
la standarde monderne, oferd studentilor, viitori specialisti in domeniul kinetoterapiei si reabilitarii
medicale, posibilitatea de a se pregati pentru carierele lor, avand acces la infrastructura de ultima
generatie.

Dotarea Centrului Universitar de Instruire si Reabilitare Medicald a fost posibila datorita
finantarii oferite de Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova si este primul astfel de
centru al IEFS.

VIIL. Activitatea privind orientarea profesionala, ghidarea in cariera a studentilor si
imbunatatirea relatiei cu piata muncii

Nr. Obiective/actiuni prioritare Termen de realizare Rezultate Responsabili
d/o preconizate
1. Activitati de orientare 1. Stabilirea
profesionala: parteneriatelor cu | Agapii E., sef
1. Ateliere de dezvoltare centre de | departament
personald: sesiuni interactive care recuperare pentru a KTO
abordeaza abilitati de identifica nevoile
comunicare, leadership, lucrul in de angajare si
echipa si managementul pentru a adapta
timpului. curriculumul ~ 1n
2. Consiliere individuala: consecinta,
intdlniri cu consilieri de carierd | Pe parcursul anilor 2. Organizarea de
care  pot oferi  orientare targuri de cariera si
personalizata si feedback pe baza evenimente de Racu S,
intereselor s abilitatilor recrutare in care Decan
studentilor. studentii pot | Facultatea
Kinetoterapie

Anul de studii 2024 — 2025 8
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3. Evaludri de carierd: teste si
chestionare care ajutd studentii sa
isi descopere punctele forte,
interesele si optiunile de cariera.
Ghidare in cariera:

1. Vizite la locuri de munca:
organizarea de excursii la
centrele de recuperare pentru a
oferi studentilor o imagine de
ansamblu  asupra  mediului
profesional.

2. Interventii ale specialistilor din
domeniul reabilitarii: invitati din
diferite domenii pentru a vorbi
despre experientele lor
profesionale si despre cerintele
pietei muncii.

3. Stagii de practica: facilitarea
accesului studentilor la
oportunitati de practica in centre
de recuperare pentru a acumula
experientd si a-si construi retele
profesionale.

interactiona direct
cu angajatorii,

3. Crearea sau
utilizarea
platformelor care
conecteaza
studentii cu
oportunitati de

munca si stagii.

Zavalisca A .,
Dr., conf.
univ.

Pogorletchi
A., dr. conf.
univ.

VIII. Ghidarea activitatii stiintifice a studentilor (teze de licenti/master, publicatii stiintifice)

Nr. Directiile de cercetare Responsabili Rezultate preconizate
d/o

1. Kinetoterapia in recuperarea persoanelor Agapii Eugeniu Teze de licenta, master,
cu afectiuni neurologice articole stiintifice

2. Kinetoterapia persoanelor cu dizabilitati Racu Serghei Teze de licenta, master,
articole stiintifice

3. Kinetoterapia in afectiunile aparatului Zavalisca Aurica Teze de licenta, master,
locomotor articole stiintifice

4. Kinetoterapia in recuperarea pacientilor Pogorletchi Ala Teze de licenta, master,
cardiovasculari articole stiintifice

5. Reabilitarea copiilor cu PCI Cebotaru Nina Teze de licenta, master,
articole stiintifice

IX.  Organizarea  activitatilor cu

caracter stiintifico-metodic (la

nivelul

departamentului/universitatii): conferinte, seminare metodice, stiintifice, de informare; mese

rotunde, workshop-uri, traininguri s.a.)

Nr. d/o | Denumirea activitatii | Temele referatelor/ Referenti Perioada
si data comunicarilor
sedintei
1. Workshop Aplicarea complexd a Emilianov A. | Octombrie
kinetoterapie cu Rosca V. 2024
balneofizioterapia Agapii E.
Anul de studii 2024 — 2025 9
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2. Seminar metodic Kinetoterapia ca mijloc Pogorletchi A. | Noiembrie
de refacere la pacienti cu Corman M. 2024
consecinte post Covid-19
3. Seminar metodic Tendinte moderne in Cebotaru N. Martie
terapie ocupationald 2025
4. Seminar metodic Gimnastica respiratorie ca mijloc Corman M. | Decembrie
de bazd a kinetoterapie Rusnac F. 2024
X. Deplasari cu caracter stiintific
Nr. | Numele, prenumele Manifestarea stiintifica Locul Perioada
d/o
XI. Participarea departamentului la manifestiri stiintifice universitare/nationale si
internationale
Nr. Numele, Manifestarea stiintifica Locul Perioada
d/o prenumele
1. | Membrii Conferinta Nationala IEFS, 05 - 06
departamentului STEP BY STEP: Abordari online octombrie 2024
multidisciplinare in recuperarea
afectiunilor cardiovasculare
2 Membrii Congresul Stiintific Chisinau, Octombrie 2024
departamentului International ,,Sport, olimpism, Republica
sanatate”, ed. Moldova
XII. Activitatea educativa cu studentii
Nr.
g: d. Forme de lucru Perioada Responsabili
1. | Sedinta de initiere cu anul I Septembrie Racu S.
2024
2. | Conferinta de totalizare a stagiului de noiembrie 2024 Pogorletchi A.
practica cu studentii anului IV Zavaligca A.
Godorozea M.
3. | Conferinta de sustinere a tezelor de an cu decembrie 2024 Rosca V.
studentii anului II si 11T Rusnac F.
Mihailov N.
4. | Sedinta de initiere a studentilor anului IIT cu lanuarie 2024 Agapii E.
privire la desfasurarea practicii de Pogorletchi A.
specialitate | Cebotaru N.
5. | Conferinta studenteascé la departamentul Februarie 2025 Agapii E.
Kinetoterapie si terapie ocupationald Zavaligca A.
6. | Conferinta de totalizare a stagiului de Martie 2025 Pogorletchi A.
practicd cu studentii anului 1T Zavaligca A.
Godorozea M.
7. | Sustinerea prealabild a tezelor de licenta Martie 2025 Agapii E.,
anul IV Racu S.
Anul de studii 2024 — 2025 10
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Zavalisca A.,
Pogorletchi A.

XIII. Activitatea departamentului privind asigurarea procesului educational la facultatea
inviatimant cu frecventa redusa si la distanta

Nr. | Forme de lucru Termenul Responsabili | Note privind
d/o indeplinirea
1. Organizarea activitdtii didactice, | Decembrie 2024 | Dorgan V.

stiintifice 1n cadrul orelor de | —mai 2025 Rusnac F.

gimnasticd medicald i masaj

XIV. Dezvoltarea personalului academic al departamentului: programe de formare continua,

cursuri de specializare, recalificare, seminare metodice, mobilitati stiintifice s.a.

Nr.
d/o

Nume,
prenume

Program de formare

Locul

Perioada

1.

XVI. Asigurarea calitatii procesului educational:
e componenta echipei de calitate a departamentului:
- Pogorletchi Ala — presedinte al echipei de calitate al Departamentului KTO;
- Cebotaru Nina — membru al echipei de calitate al Departamentului KTO;
- Mihailov Natalia — membru al echipei de calitate al Departamentului KTO,
- Rusnac Felicia — membru al echipei de calitate al Departamentului KTO.
e activitatile planificate:

Nr. Domenii Activitati planificate Directia realizarii si Termen | Responsabili
rezultatele planificate de
realizare
1. | Modernizare | 1.1. Elaborarea i | 1. Aprobarea Septembr | Pogorletchi A.

a aprobarea planului de | componentei  Echipet  de | ie 2024 Cebotaru N.

invataimantu | activitate a Echipei de | asigurarea calitatii. Rusnac F.

lui Asigurare a Calitatii | 2. Discutarea, analiza si Mihailov N.

universitar la  Departamentului | aprobarea componentelor ale

din Kinetoterapie si | Planului de activitate a Echipei

perspectiva | Terapie Ocupationald, | de Asigurare a Calitatii la

integrarii in | stabilirea orarului | Departamentul Kinetoterapie

Spatiul sedintelor. si Terapie Ocupationale la

European al sedintele departamentului.

invitimantu | 1.2. Asigurarea | Asigurarea procesului didactic | Pe tot Membrii

lui Superior. | procesului didactic pe | pe platforma Moodle USM parcursul | departamentul
platforma Moodle anului ui
1.3. Revizuirea ¢i | Revizuirea g1 aprobarea | Septembr | Pogorletchi A.
aprobarea curriculelor | curriculelor disciplinare | 1e 2023 Cebotaru N.
disciplinare  pentru | pentru Programele de studii al Rusnac F.
Programele de studii | ciclului I si ciclului II de studii Mihailov N.
al ciclului I si ciclului | conform modelului
11 de studii. standardizat de USM.

Anul de studii 2024 — 2025 11




Planul de activitate al departamentului Kinetoterapie si terapie ocupationald

Corelarea concordantei
disciplinelor Programului de
studii cu competentele

domeniului Kinetoterapie.
Reflectarea competentelor
generice s specifice 1n
Curriculele disciplinare.

1.4. Aniversarea | Derularea unor activitati de 09- Membrii
,,Zilet Mondiale a | promovare a specialitdtii si | 13.09.20 | departamentul
Kinetoterapeutului” tendinte moderne in domeniul 24 ui
kinetoterapiei.
Deschiderea Centrului
Universitar de Instruire si
Reabilitare Medicala
1.5. Celebrarea ,,Zilei | Realizarea unor activitati de | Noiembri Membrii
Mondiale a Calitatii”. | asigurare a  transparentei | e 2024 | departamentul
politicii de calitate a studiilor ui
in cadrul Facultatii
Kinetoterapie.
1.6. Implicarea 1n | Diseminarea informatiei 1in Pe Membrii
evenimentele randul studentilor si asigurarea | parcursul | departamentul
desfasurate in | participarii acestora la| anului ui
conformitate cu | evenimente.
Planul  activitatilor
educative si sportive a
USM.
Adaptarea 2.1.  Diversificarea | Corelarea curriculelor Pe Pogorletchi A.
programelor | cursurilor de lectii | disciplinare  la  cerintele | parcursul | Cebotaru N.
educationale | conform  dinamicii | angajatorilor sau/si | anului Rusnac F.
la cerintele | actuale si a procesului | previziunile de dezvoltare ale Mihailov N.
actuale ale | de cercetare- | pietii fortei de munca.
pietii  fortei | dezvoltare-inovare a
de munca. departamentului
Kinetoterapie s
Terapie ocupationald.
2.2. Inchierea noilor | Asigurarea cu locuri de Pe Membrii
acorduri de | desfasurare a practicii parcursul | departamentul
colaborare cu anului ui
institutiile parteneri
Anul de studii 2024 — 2025 12
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2.3. Monitorizarea si | v’ Asigurarea  pregatirii Pe Racu S.
organizarea practicii | pachetului de  documente | parcursul Agapii E.
de specializare I gi Il | necesare pentru desfasurarea | anului
a studentilor facultatii | practicii de specialitate:
Kinetoterapie. - Repartizarea studentilor
la practica;
- Graficul stagiului de
practica;
- Raportul practicii;
- Structura  agendei  de
practica;
- Contractul de parteneriat;
- Regulamentul stagiilor de
practica;
- declaratie de  proprie
raspundere.
v" Anchetarea coordonatorilor
de practicdA si a studentilor
practicanti.
v" Desfasurarea conferintei de
totalizare a stagiului de
practica (practica de
specialitate I, II, Master).
v’ Elaborarea raportului cu
privire la realizarea stagiului
de practicda (practica de
specialitate I, II, Master).
2.4, Pregatirea i | Elaborarea si  prezentarea Pe Pogorletchi A.
desfasurarea raportului despre rezultatele | parcursul | Cebotaru N.
sesiunilor de iarnd si | sesiunilor de iarnd si de vara. anului Rusnac F.
vard in cadrul Mihailov N.
departamentului
Kinetoterapie s
Terapie Ocupationala.
2.5. Presustinerea | Emiterea raportului despre | Martie Coordonatorii
tezelor de licentd si | sustinerea prealabila a tezelor 2024 tezelor de
analiza rezultatelor. de licenta. licenta
Reorganizar | 3.1. Realizarea unor | Intocmirea §i desfdsurarea in Pe Pogorletchi A.
ea procesului | activitati suport | cadrul  departamentului  a | parcursul | Cebotaru N.
educational | pentru  dezvoltarea | seminarelor  metodice st | anului Rusnac F.
intr-o noua | invatdmantului metodico —  practice cu Mihailov N.
paradigma, |centrat pe student | implicarea specialistilor din
centrata pe astfel incdt sa fie | domeniu
clienti, ce ar | posibild educatia
spori remediala si
calitatea incurajarea
formarii performantei de
competentelo | exceptie.
r
profesionale,
Anul de studii 2024 — 2025 13
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calitatea
reusitei si
frecventei
studentilor.

Exacerbarea
cercetarilor
stiintifice in
domeniile de
studii si
asigurarea
insertiei
cercetarilor
in formarea
profesionala
a tinerilor
specialisti

Cresterea performantei si calititii cercetirii in dezvoltarea

institutionala

4.1. Monitoringul
procesului
educational  privind
utilizarea n procesul
de studii a
tehnologiilor
informationale pentru
toate formele de
invatdmant.

Exploratia metodelor didactice
utilizate s a metodelor
interactive de instruire.

Pe
parcursul
anului.

Membrii
departamentul
ui

42 Solicitarea
valorificarii
cunostintelor
acumulate a
studentului cu
posibilitatea de a se
realiza prin aplicarea
lor in practicd, de a-si
aduce contributia
personala la
solutionarea
aspectelor  practice
derivate din tema.

Organizarea si desfasurarea
conferintei studentesti
nationale si internationale.

Pe
parcursul
anului

Membrii
departamentul
ui

43. Garantarea
conditiilor care ar
facilita cercetarea,
investigatia cadrului
teoretic al cercetarii,
realizarea cercetarilor
de teren, practica,
elaborarea ipotezelor,
recomandarile s
propunerilor

personale in cadrul
cercetarilor.

Organizarea
educational cu  utilizarea
utilajului Centrului
Universitar de Instruire si
Reabilitare Medicala.

procesului

Pe tot
parcursul
anului

Membrii
departamentul
ui

4.4.  Sistematizarea
numarului de articole
din cadrul
departamentului
Kinetoterapie s
Terapie Ocupationald,
inclusiv publicatii
stiintifice — metodice,
nationale si
internationale  (ISL,
BDI, Scopus).

Elaborarea raportului.

Pe
parcursul
anului

Comisia
stiintifica

Anul de studii 2024 — 2025
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45. Monitoringul | Inaintea proiectelor de rang Pe Comisia
concursurilor de | national si international. parcursul stiintifica
aplicare a proiectelor anului
stiintifice nationale si
internationale
Utilizarea 5.1 Complinirea | Completarea raportului Pe Membrii
tehnologiilor | materialului didactic | semestrial cu dovezi. parcursul | departamentul
modernede |cu fisiere video, anului ui
studii. audio, date statistice
corelate cu institutiile
de resort.
Perfectionar | 6.1. Implementarea | Elaborarea, Pe Pogorletchi A.
ea procedurilor specifice | reconceptualizarea si | parcursul | Cebotaru N.
Sistemului Sistemului de | aprobarea Planului operational | anului Rusnac F.
de Management al | de activitate a Echipei de Mihailov N.
Management | Calitatii la nivelul | Asigurare a Calitdtii la
al Calitatii in | universitatii. Departamentului
USEFS. Kinetoterapie st Terapie
Ocupationala pentru
imbunatatirea procesului
educational si a raportului
privind activitatea echipei de
calitate a departamentului.

XVII. Managementul informatiei

e rapoarte de activitate, evaluari ale cursurilor, feedback de la studenti si cadre didactice;

e implementarea unei platforme de gestionare a documentelor si a datelor

e utilizarea e-mailurilor, intranetului si sedintelor pentru a partaja informatii relevante cu
membrii departamentului.

XVII. Monitorizarea continuai si evaluarea periodica a programelor de studiu
e Colectarea constantd de feedback de la studenti, cadre didactice si angajatori pentru a evalua
eficienta programelor de studiu.

e Evaluarea metodelor de predare si a rezultatelor studentilor pe parcursul semestrului,
ajustandu-se metodele daca este necesar.

e Implicarea unor comisii externe sau interne care sd analizeze programele de studiu si sa
propuna modificari bazate pe standardele educationale si cerintele pietei.

e Evaluarea satisfactiei studentilor in raport cu programele de studiu si experienta educational.

XV. Activitatile manageriale realizate de caitre seful departamentului

Nr. Denumirea activitatilor Perioada

d/o

1. Planificarea repartizarii statelor de functii August 2024

2. Planificarea activitatilor stiintifice, didactice si metodice ale | August 2024
departamentului.

4. Repartizarea sarcinilor didactice pentru cadrele didactice ce asigurd | August 2024
programul de studii la departament

5. Inaintarea si aprobarea temelor tezelor de an cu studentii anului IT si | Septembrie 2024
111
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6. Inaintarea si aprobarea temelor tezelor de licentd si de master Septembrie 2024
7. Evaluarea cursurilor de lectie, a curriculelor disciplinare Pe parcursul anului
8. Verificarea portofoliilor membrilor departamentului Pe parcursul anului
9 Elaborarea si Tnaintarea spre aprobare a biletelor de examinare | Noiembrie 2024
pentru sesiuni Aprilie 2025
10. | Participarea la sesiunea de toamna si de vara. Decembrie 2024
Mai 2025
11. | Elaborarea si inaintarea spre aprobare a biletelor de examinare | Martie 2025
pentru examenul de licentd
XVIL Planul sedintelor departamentului
Data sedintelor Ordinea de zi Raportori Note privind
departamentului indeplinirea
KTO
August 1. Repartizarea nr. de ore, aprobarea statelor | Agapii E.
29.08.24 de functii ale cadrelor didactice din cadrul
Joi, 14.45 departamentului KTO.
2. Elaborarea si inaintarea spre aprobare a | Membrii
planului de activitate a departamentului | departamentului
KTO.
3. Elaborarea si inaintarea spre aprobare a
planului de activitate a echipei de asigurare
a calitétii din cadrul departamentului KTO.
4. Propunerea de a aproba planul strategic al
departamentului pentru anul 2024 — 2025.
5. Revizuirea si Tnaintarea spre aprobare a
curriculelor disciplinare ale departamentului
KTO.
6. Aprobarea fiselor la disciplinele
departamentului KTO.
7. Propunerea spre aprobare a graficului
pentru activitatea individuald cu studentii
Facultétii Kinetoterapie.
8. Elaborarea planurilor individuale ale
cadrelor didactice ale departamentului KTO.
9. Diverse
Septembrie 1. Distribuirea  studentilor  Facultatii | Racu S.
26.09.24 Kinetoterapie din anul IV pentru practica de
Joi, 14.45 specializare I1.
2. Inaintarea spre aprobare a tematicii tezelor
de curs. Asistentii dep. KTO
3. Propunerea spre aprobare a tematicii
tezelor de licentd din anul III si cele de la | Conferentiarii  dep.
master. KTO
4. Diverse.
Octombrie 1. Propunerea spre aprobare a planului | Agapii E.
31.10.24 manifestarilor ,,Zilei calitatii” desfasurat in
Joi, 14.45 incinta departamentului KTO.
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2. Realizarea activitatilor educative la
catedra.

3. Propunerea pentru aprobare a testelor de
evaluare initiald pentru disciplinele din
semestrul I ale departamentului KTO.

4. Diverse.

Membrii
departamentului

Noiembrie
28.11.24
Joi, 14.45

1. Conferinta de evaluare a practicii de
specialitate II pentru studentii din anul IV.
2. Propunerea spre aprobare a biletelor si
testelor de examinare la disciplinele
departamentului KTO.

3. Elaborarea si propunerea de aprobat a
graficului pentru sustinerea tezelor de curs
ale studentilor din anul II si anul III ai
Facultétii de Kinetoterapie.

4. Diverse

Coordonatori
practicii

Agapii E.

Zavalisca A.

Decembrie
26.12.24
Joi, 14.45

1. Pregatirea departamentului  pentru
sesiunea de iarna.

2. Informatii generale despre organizarea
sesiunii pentru studentii Facultatii de
Kinetoterapie.

3. Raport despre rezultatele tezelor de curs.
4. Diverse.

Agapii E.
Racu S.

Membrii
departamentului

Tanuarie
30.01.25
Joi, 14.45

1. Elaborarea si inaintarea spre aprobare a
raportului privind rezultatele sesiunii de
iarna.

2. Organizarea si desfpsurarea sedintei de
initiere privind distribuirea studentilor din
anul IIT ai facultatii Kinetoterapie pentru
practica de specialitate 1.

3. Elaborarea si inaintarea raportului privind
desfasurarea lucrului cu studentii de la
frecventa redusa.

4. Diverse.

Membrii
departamentului

Racu S.

Zavalisca A.

Februarie
27.02.25
Joi, 14.45

1. Elaborarea si aprobarea graficului pentru
sustinerea prealabild a tezelor de licentd si
master.

2. Pregiétirea studentilor pentru conferinta
studenteascd organizatd de departamentul
KTO.

3. Elaborarea si inaintarea spre aprobare a
testelor de evaluare initiald pentru
disciplinele  din  semestrul Il  ale
departamentului KTO.

4. Diverse.

Agapii E.

Zavalisca A.

Martie
27.03.25
Vineri, 14.45

1. Organizarea si realizarea conferintei de
evaluare a stagiului de practica.
2. Elaborarea si inaintarea spre aprobare a
raportul conferintei studentesti.
3. Aprobarea raportului privind desfasurarea
practicii de specialitate 1 desfasurat de

Conducitorii pract.

Zavalisca A.

Coordonatorii
practicii
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studentii  anului  III a1 Facultatii
Kinetoterapie.

4. Inaintarea spre aprobare a subiectelor
examenului de licentd pentru disciplina
Kinetoterapie.

5. Sustinerea prealabild a tezelor de licenta si
a tezelor de master la departamentul KTO.

6. Diverse

Agapii E.

Conducitorii tezelor

Aprilie 1. Inaintarea spre aprobare a biletelor pentru | Zavaligca A.
24.04.25 sesiunea de vard pentru studenti si
Joi, 14.45 masteranzi.
2. Rezultatele desfasurarii sesiunii de vard | Cadrele  didactice
cu studentii anului IV ai Facultitii | ale departamentului
Kinetoterapie.
3. Diverse.
Mai 1. Elaborarea raportului referitor la | Zavalisca A.
29.05.25 activitatea stiintificdi a departamentului
Joi, 14.45 KTO.
2. Darea de seama referitor la desfasurarea
sesiunii de vard cu studentii facultatii | Racu S.
Kinetoterapie.
3. Diverse.
Tunie 1. Raport cu privire la desfasurarea sesiunii | Agapii E.
19.06.25 de vara.
Joi, 14.45 2. Inaintarea spre aprobare a raportului | Racu S.
presedintelui examenului de licenta.
3. Inaintarea spre aprobare a raportului | Agapii E.

privind activitatea departamentului pentru
anul de studii 2024 — 2025.

4. Repartizarea prealabild a orelor.

5. Diverse.
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